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MAYORES EN LA REGION

INFORME ANUAL 2013

1.- Titulo del Programa, Iniciativa o Proyecto adscrito (en adelante “actuacion”). Ao y Cumbre en el que fue
aprobado.

“Programa Iberoamericano de Cooperacién sobre la Situacién de los Adultos Mayores en la Region”, aprobado
en la XXl Cumbre lberoamericana de Jefes de Estado y de Gobierno en 2011.

2.- Paises participantes en la actuacion.
Argentina, Brasil, Chile, Ecuador, Espafa, México, Paraguay, y Uruguay

3.- Cuadro de Indicadores de la actuacidn. (Se deben reflejar los indicadores que se incluyen en el Documento de
Formulacidn, con sus valores al final del afio pasado. Se debe recoger al menos un indicador asociado con el
numero de destinatarios a los que llegd la actuacion en el afio).

INDICADORES
- Publicacion del Estudio sobre la situacion de los Adultos Mayores en la Regidn.

Completado. El estudio fue editado y difundido a las instituciones relacionadas con adultos mayores y
proteccién social en la region

- Incorporacion de todos los paises iberoamericanos al Observatorio Iberoamericano de Adultos
Mayores.

En curso. Por el momento los trabajos del Observatorio se han centrado en los paises participantes en el
programa hasta consolidar la metodologia.

- Creacion de Observatorios nacionales en algunos paises.

En curso. Hasta la fecha se ha creado un Observatorio sobre Adultos Mayores en Colombia, en la
Universidad del Rosario.

- Elevacion de los informes a las Cumbres

En curso. El primer informe ha sido una experiencia piloto, pero se esta preparando ya el segundo
informe que si se remitird a la Cumbre.

- Puesta en marcha del sitio web

Completada. Se incluye informacién sobre el programa y sus actuaciones. También se ha creado el
espacio virtual de la Red Iberoamericana de Adultos Mayores.



Edicidn digital de, al menos, tres newsletters anuales
Completada.
Configuracion de la Red Iberoamericana sobre Adultos Mayores

Completada. La Red cuenta hasta la fecha con 52 miembros procedentes de instituciones dedicadas a las
politicas publicas de adultos mayores y expertos en la materia. Disponen de un espacio virtual que es la
herramienta de comunicacién de esta red.

Realizacidon de, al menos, seis foros de debate especificos anuales

En curso. Hasta la fecha se han llevado a cabo 2 foros de debate, el primero sobre “Enfermedades
cronicas en el envejecimiento y sistemas de salud” y un segundo sobre “Mujeres y envejecimiento”.

Organizacion de Encuentro sobre Adultos Mayores

En curso. El Comité Intergubernamental del programa decidié que se celebrase un Unico encuentro en el
marco del programa y sera en Brasilia, los dias 29 y 30 de septiembre y 1 de octubre de 2013, y ya se
trabaja en el contenido.

Al menos, dos visitas institucionales anuales, dos intercambios de experiencias anuales, tres
asistencias técnicas anuales.

En curso. Hasta la fecha se ha celebrado una visita a México en agosto de 2012 y se estan preparando
dos mas para 2013, por acuerdo del Comité Intergubernamental del programa.

Desarrollo de Manuales de recursos, planificacion y organizacion de, al menos, tres servicios sociales
anuales. Identificar y compartir al menos dos buenas practicas, asi como experiencias exitosas de los
paises.

En curso. Por razones presupuestarias, el Comité Intergubernamental del Programa decidié posponer la
elaboracion de estos manuales hasta 2013 pero ya se estan trabajando en sus contenidos.

Desarrollo de un curso anual para 30 responsables de politicas para adultos mayores.

Completado. En 2012 no se realizd un curso, sino dos. El primero tuvo lugar en Cartagena de Indias,
Colombia, en octubre y el segundo en Montevideo, Uruguay, en Noviembre. En ambos participaron una
veintena de responsables técnicos y directivos de las instituciones dedicadas a las politicas publicas de
adultos mayores de la region.

Imparticion o puesta a disposicion de, al menos, dos cursos anuales virtuales

En curso. Por razones presupuestarias, el Comité Intergubernamental del Programa decidié posponer
los cursos virtuales hasta 2013. El primero de ellos tendra lugar en junio de este afio y sus contenidos
estdn siendo elaborados en la actualidad.

Realizar al menos un estudio sobre el marco legislativo y programas implementados por los gobiernos
sobre adultos mayores en alguno de los temas que se consideren prioritarios. Difundir los resultados
del estudio en alguno de los foros previstos.

No iniciada. Segun el Plan Operativo Anual del Programa esta actividad corresponde a 2013 y 2014.
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4.- Actividades mas significativas de la actuacidn en el aiio. (Mdximo de 4, las mds relevantes)

Observatorio de Adultos Mayores

El conocimiento profundo de la situacién de los adultos mayores en la regién es un elemento clave para
el disefio de politicas publicas que realmente incidan sobre su bienestar y sobre su calidad de vida. Dada
la importancia de este analisis, el Programa de Adultos Mayores ha creado un Observatorio sobre
Adultos Mayores cuyo primer informe se aprobé en 2012.

Para poner en funcionamiento este Observatorio, se cred una red de coordinadores nacionales del
Observatorio de Adultos Mayores, identificados por las instituciones participantes en el programa, que
son los encargados de proporcionar los datos correspondientes a los adultos mayores en los diferentes
paises de la region.

La unidad técnica del programa, junto a los coordinadores nacionales del Observatorio, desarrollaron la
metodologia de trabajo del Observatorio, elaboraron el listado de indicadores analizados, asi como las
tablas utilizadas para la recogida de datos.

Algunos de los indicadores incluidos son:

- Datos sociodemograficos: N2 Personas jubiladas sobre el total de la poblacién del pais, Piramide
de poblacién, Edad de jubilacién legal y edad real, Ratio de apoyo familiar, Esperanza de vida al
nacer y al llegar a la edad de jubilacion

- Datos sobre acceso a servicios sociales: Servicios de atencion a domicilio, Servicios de atencién
no residenciales, Servicios de Atencidn residencial, Programas de Envejecimiento activo,
Atencion a mayores en situacién vulnerable , Ayuda a familias de personas mayores y
cuidadores

- Datos sobre seguridad econdmica: Situacién laboral de los adultos mayores , Ingresos medios
anuales de adultos mayores, Fuente de ingresos de los adultos mayores, Cuantia media de las
pensiones , Tipo de prestaciones econdmicas que reciben de la administracion publica, Adultos
mayores en situacién de pobreza

- Datos sobre asistencia sanitaria: Cobertura sanitaria, Tipos de asistencia sanitaria de los adultos
mayores, Causas de la muerte en adultos mayores, Edad del fallecimiento de adultos mayores,
Percepcion del estado de salud propio, N2 Adultos mayores en situacion de dependencia, N2
Adultos mayores con discapacidad sobre el total

- Otros datos socio-econémicos: Nivel de estudios, Origen étnico/indigena, Grado de
urbanizacién (rural/Urbano), Tamafio hogares de los adultos mayores, % Adultos mayores que
residen en hogares con hacinamiento, Tipo hogares de los adultos mayores, Cuidadores de los
adultos mayores que requieran asistencia, Hogares en que el adulto mayor ocupa la jefatura del
hogar, Estado de las viviendas de los adultos mayores

La primera recogida de datos se realizd en los meses de julio, agosto y septiembre de 2012 y el primer
informe del Observatorio fue validado por los miembros del Programa en la Il Reunidn del CIG,
celebrada en Montevideo (Uruguay) el 29 de noviembre de 2012.



Al tratarse de la primera recogida de datos, se ha considerado como una experiencia piloto que
permitird probar y perfeccionar el sistema diseifado.

e Visita institucional a México

Durante los dias 22 a 24 de agosto de 2012, quince representantes de los paises miembros del Programa de
Adultos Mayores se desplazaron a la Ciudad de México invitados por el Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS), para conocer las politicas publicas dirigidas a los adultos mayores en este pais.

Durante la visita participaron en el “Foro Internacional sobre Adultos Mayores en Iberoamérica” organizado
por el IMSS, y en el que también participaron el Instituto de Geriatria, el Instituto Nacional de la Personas
Mayores (INAPAM), la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM), y el Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales para los Trabajadores del Estado (ISSSTE).

Asimismo, los participantes visitaron el Centro de Atencién Social a la Salud de las y los Adultos Mayores
(CASSAAM) del IMSS en Morelos —Ciudad de México-, que ademds de prestar servicios a los adultos
mayores, promueve la investigacién, la docencia y la asistencia social con el objetivo de desarrollar modelos
gue puedan implantarse en las Unidades Operativas de Prestaciones Sociales Institucionales del pais.

e Curso de formacidon sobre adultos mayores “La mejora de las condiciones de vida de los adultos
mayores en la Regiéon”, Colombia

Durante los dias 8 a 11 de octubre de 2012 se celebré en la ciudad de Cartagena de Indias, Colombia, el
curso de formacion “La mejora de las condiciones de vida de los adultos mayores en la Regidon” en
colaboracion con el Fondo de Poblacion de Naciones Unidas (UNFPA) y con la Agencia Espaiola de
Cooperacion Internacional para el Desarrollo (AECID) a través de su programa PIFTE.

A este curso asistieron 27 participantes, representantes, directivos y personal técnico, de diversas
instituciones de la regién iberoamericana, responsables de las politicas publicas de adultos mayores.

El curso se enfocd como un espacio de intercambio de conocimientos y buenas précticas entre los directivos
y personal técnico de las instituciones que trabajan con adultos mayores en la regién, miembros o no del
programa iberoamericano sobre adultos mayores.

e Curso de formacion sobre adultos mayores “Sistemas de atencidn y cuidados para los adultos mayores
en los paises iberoamericanos del Cono Sur”, Uruguay

Los dias 26 a 30 de noviembre de 2012, en Montevideo, Uruguay, tuvo lugar un segundo curso de formacién
en el marco de este programa. Bajo el titulo “Sistemas de atencién y cuidados para los adultos mayores en
los paises iberoamericanos del Cono Sur“ y también en colaboracidon con la Agencia Espafiola de
Cooperacion Internacional para el Desarrollo (AECID) a través de su programa PIFTE, este segundo curso de
formacion reunié a 20 representantes de instituciones del sector.

En este curso se abordd la situacién de los sistemas de pensiones contributivas y no contributivas que
reciben los adultos mayores como eje fundamental de su seguridad econdmica; la atencidn sanitaria y los
servicios sociales de que disponen en los diferentes paises, asi como su participacién en los asuntos de la
comunidad y los trabajos para una convencidn internacional sobre los derechos de los adultos mayores.

La formacion tedrica fue completada por una visita a un edificio de viviendas para mayores, uno de los
proyectos que el Banco de Prevision Social de Uruguay (BPS) gestiona.
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5.- Principales logros de la actuacion en el afio. (Mdximo de 3, los mds relevantes)

e A través del Primer Informe del Observatorio sobre la Situacion de los Adultos Mayores y de los dos
cursos de formacidon presencial organizados (Cartagena de Indias — Octubre 2012 y Montevideo-
Noviembre 2012), se ha logrado avanzar en el conocimiento de las diferentes situaciones de los adultos
mayores en la region. Concretamente, se ha profundizado en cuanto a los pardmetros de demografia;
proteccion social en jubilaciones y pensiones; proteccién social en salud; condiciones de vida, servicios
sociales y otros derechos.

e Gracias a la visita institucional realizada a México y a la puesta en marcha de la Red Iberoamericana
sobre Adultos Mayores, el programa ha puesto las bases para servir de punto de encuentro para el
intercambio de experiencias, analisis y debate que puedan servir de orientacién en las politicas a seguir
por los distintos agentes.

e Después de las actividades mencionadas, sumadas a las dos reuniones del Comité Intergubernamental
del programa celebradas hasta la fecha, se ha logrado fomentar la cooperacion interregional en politicas
y acciones dirigidas a los adultos mayores.

6.- Dificultades encontradas para avanzar en la consecucién de los objetivos. (Mdximo de 3, las mds
relevantes)

- El programa dio comienzo realmente con la primera reunién del Comité Intergubernamental que tuvo
lugar en marzo de 2012. Por ello, al tratarse de los primeros meses de ejecucién del programa, se han
dedicado gran parte de los esfuerzos a poner en marcha las dindmicas de trabajo conjunto y algunas de
las acciones han sido retrasadas.

- Dificultades en el pago de las cuotas establecidas por el Comité Intergubernamental del Programa que
han obligado a retrasar algunas de las actuaciones previstas en 2012 para 2013.

- Debido a que en algunos paises las politicas dirigidas a adultos mayores son compartidas por diversas
instituciones, en algunos casos, se han encontrado dificultades para seleccionar una Unica institucién
por pais para participar en las actividades del programa.

7.- Difusion y visibilidad del Programa, Iniciativa o Proyecto adscrito a lo largo del afio. (Principales acciones y
sus resultados, indicar el numero de visitas a la pdgina Internet de la actuacion si existe).

El Programa ha sido difundido a través de los siguientes medios: Pagina web de la OISS como unidad técnica del
programa, paginas web de las instituciones participantes en el programa, boletin informativo del programa,
boletin informativo de la OISS y de SEGIB, y presentacién del programa en el Seminario sobre Politicas Publicas
de Envejecimiento (Bogotd 5 de octubre de 2012).

8.- Gasto ejecutado por el Programa, Iniciativa o Proyecto adscrito a lo largo del afio, por partidas principales.
Indicar las aportaciones econdmicas realizadas por cada pais, asi como otras aportaciones (técnicas). Indicar
otras fuentes de financiacion si las hubiera. Situacion presupuestaria.

Ver documento adjunto n2 1
9. Relacién de los puntos focales del Programa en cada pais participante.

Ver documento adjunto n2 2



10. Prevision de actividades para el afio en curso.

En los meses de mayo-junio estd prevista la segunda visita institucional e intercambio de experiencias en el
marco del programa a Argentina, aunque la fecha exacta esta aun por determinar. El objetivo de la visita es
conocer el sistema de atencidn a adultos mayores argentino, asi como sus iniciativas para promover la
participacion de los adultos mayores en el mismo.

También estd pendiente de fecha la primera asistencia técnica del programa, que serd sobre “Centros de
dia/noche para adultos mayores” y que sera organizada por el IMSERSO en Madrid. La asistencia técnica
comenzara con una visita de 3 dias de duracidén a centros de dia/noche en Madrid y diversas presentaciones
sobre la gestidon de este servicio en Espaia.

En cuanto a los cursos de formacion virtual, el primero tendrd lugar del 3 al 30 de junio de 2013 bajo el titulo
“Envejecimiento activo y participacién de los adultos mayores” y estara impartido por personal del IMSERSO. El
segundo curso se impartird en el mes de octubre 2013 durante 4 semanas y estard centrado en “Las
adaptaciones del puesto de trabajo para adultos mayores”. Estard impartido por personal del CEAPAT.

Esta formacidn virtual se completara con un curso de formacidn presencial que tendra lugar previsiblemente en
noviembre de 2013 en las instalaciones del Centro de Formacién de la Cooperacién Espafiola en Cartagena de
Indias (Colombia).

Los dias 30 de septiembre y 1 y 2 de octubre se celebrara en la ciudad de Brasilia (Brasil) el Il Encuentro
Iberoamericano sobre Politicas de Adultos Mayores. Se espera que este encuentro, coorganizado con la
Secretaria de Derechos Humanos de la Presidencia de la Republica, redna a los principales agentes clave de las
politicas de mayores en la regién. Previamente a este Encuentro, tendra lugar la tercera reunién del Comité
Intergubernamental del Programa.

El “Observatorio sobre las Condiciones de Vida de los Adultos Mayores” recogera los datos correspondientes a
2013 y presentara su segundo informe a la XXIlIl Cumbre de Jefes de Estado y de Gobierno, que se celebrara en
Panama en octubre de 2013.

En cuanto a las publicaciones, esta prevista la edicién de tres catalogos de servicios sociales para este afio 2013.
El primero, sobre teleasistencia, estara completado en junio de 2013 y sera elaborado por expertos del
IMSERSO.

La Red Iberoamericana sobre Adultos Mayores seguird ampliando el n2 de miembros y su espacio virtual sera el
lugar de celebracién de los proximos foros virtuales de debate sobre las siguientes tematicas: N24 “Mujeres y
envejecimiento activo; N25 “Hacia una Convencidn por los derechos de los adultos mayores”; N26 “Adultos
mayores en el medio rural”; N27 “Cuidados para los cuidadores de adultos mayores”; N2 8 “Envejecimiento y
relaciones intergeneracionales”.

Por ultimo, se editardn otros 3 boletines informativos del programa a lo largo de 2013, sobre la siguiente
tematica: N23 “Empoderamiento y participacion de los adultos mayores en Iberoamérica”; N24  “Mujeres y
politicas de envejecimiento”; y N25 “Derechos humanos y adultos mayores”.



